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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ
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ВЫБОР ТРЕБОВАНИЙ СТОЙКОСТИ К ВНЕШНИМ ВОЗДЕЙСТВИЯМ 
ДЛЯ ПРОТИВОУДАРНОГО ШЛЕМА

SELECTION OF REQUIREMENTS FOR RESISTANCE TO EXTERNAL 
INFLUENCES FOR ANTI-SHOCK HELMET
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Ввиду отсутствия в настоящее время национальных стандартов, предъявляющих 
требования стойкости к противоударным шлемам по эксплуатационным характерис
тикам, высока вероятность поставки заказчику средств защиты низкого качества, 
не соответствующих требованиям функционального назначения.
В данной статье на основе проведенного анализа национальных стандартов по стой-
кости средств защиты головы к внешним воздействиям определены и сформулиро-
ваны основные виды требований и характерные показатели.
Рассмотренные требования предлагается включить в национальный стандарт, уста-
навливающий общие технические требования к противоударным шлемам.
Ключевые слова: противоударный шлем, требования, стойкость к внешним воздей-
ствиям, средства защиты головы.

In view of the current absence of national standards for performance resistance requirements 
for anti-shock helmets, it is likely that the customer will be provided with low-quality 
protective equipment that does not meet functional requirements.
On the basis of the analysis of the national standards on the resistance of head protection 
to external influences, this article defines the main types of requirements and their 
characteristic indicators.
The developed requirements are proposed to be included in the national standard 
establishing the general technical requirements for anti-shock helmets.
Keywords: anti-shock helmet, requirements, resistance to external influences, head 
protection.

Противоударные шлемы (ПШ), предназна-
ченные для защиты головы человека от воздей-
ствия ударно-раздробляющего, колюще-режуще-
го холодного оружия, а также других источников 
механического воздействия нашли широкое при-
менение в подразделениях министерства вну-
тренних дел и войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации. Их невысокие массогабарит-
ные характеристики способствуют эффективному 

выполнению личным составом подразделений 
поставленных задач, в том числе в местах прове-
дения публичных и массовых мероприятий (де-
монстрации, шествия, пикетирования и т.д.). При 
этом у руководящего и личного состава, выпол-
няющего задачи по охране правопорядка, должна 
быть уверенность в том, что ПШ соответствуют 
требованиям по назначению и в критической си-
туации защитят своих пользователей [8–11]. 
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В соответствии с [1] одно из требований, 
которому должны удовлетворять защитные 
шлемы — это обеспечение заданных защитных 
свойств. Поэтому для обеспечения требуемого 
качества продукции и создания конкуренции на 
рынке, актуальной задачей является определе-
ние требований стойкости ПШ к внешним воз-
действиям (ТСВВ) с  дальнейшим включением 
их в национальный стандарт.

Для решения данной задачи проведен ана-
лиз ТСВВ, предъявляемых национальными 
стандартами [2–7] к шлемам и каскам, предна-
значенным для защиты головы от воздействия 
внешних факторов в зависимости от предназна-
чения (далее — средства защиты головы).

Результаты анализа (табл. 1) показывают, 
что в большем случае к средствам защиты голо-
вы предъявляются к ТСВВ по:

– амортизационной способности;
– огнестойкости;
– стойкости к проколу;
– стойкости к поражению электрическим 

током.
Также, широко применяются требования по 

стойкости к ударным нагрузкам; стойкости к де-
формации; стойкости к нагрузке на подбородоч-
ный ремень.

Кроме того, к средствам защиты головы 
предъявляются требования по сохранению за-

данных свойств при воздействии температуры 
окружающей среды и воды.

Практика крупномасштабных массовых 
беспорядков показывает, что «мирные демон-
странты», в случае расшатывания ситуации 
и  для достижения поставленных целей, спо-
собны применять против подразделений обе-
спечения правопорядка заблаговременно под-
готовленные или случайно оказавшиеся ря-
дом предметы (камни, металлические прутья, 
бутылки с  зажигательной смесью и т.п.). При 
этом средства поражения агрессивно настро-
енных групп способны оказывать ударные воз-
действия, как правило, до 100 Дж. Например 
удар брошенным камнем весом до 200 г мо-
жет достигать энергии 90 Дж, а удар штык-но-
жом — от 25 до 50 Дж.

В связи с этим для обеспечения безопасно-
сти личного состава к ПШ целесообразно предъ-
явить следующие ТСВВ (табл. 2):

– по стойкости к ударным нагрузкам — для 
обеспечения защиты головы пользователя от 
удара, наносимого тяжелым предметом;

– по стойкости к проколу — для обеспече-
ния защиты от удара, наносимого острым пред-
метом (кинжалом, штык-ножом и т.п.);

–  по амортизационной способности — для 
ограничения усилия, передаваемого на голову 
пользователя, защищенную ПШ при нанесении 

Таблица 1
Распределение ТСВВ национальных стандартов по группам

Виды ТСВВ ГОСТ EN 
397-2012

ГОСТ 
12.4.091-80

ГОСТ 
12.4.128-83

ГОСТ 
12.4.255-2013

ГОСТ 
26584-85

ГОСТ Р 
53269-2009

Амортизационная 
способность + + + + + +

Стойкость к проколу + +   + + +
Огнестойкость +   + + + +

Стойкость к нагрузке на  
подбородочный ремень +     +   +

Стойкость к поражению 
электрическим током + + + +   +

Стойкость к деформации +       + +
Стойкость к брызгам 

металла +          

Стойкость к ударным 
нагрузкам   + +     +

Стойкость к разрыву 
внутренней оснастки   + +      



109

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ
Та

бл
иц

а 
2 

Тр
еб

ов
ан

ия
 н

ац
ио

на
ль

ны
х 

ст
ан

да
рт

ов
 п

о 
ст

ой
ко

ст
и 

к 
вн

еш
ни

м
 в

оз
де

йс
т

ви
ям

В
ид

ы
 т

ре
бо

ва
ни

й 
ст

ой
ко

ст
и 

к 
вн

еш
ни

м 
во

зд
ей

ст
ви

ям
ГО

С
Т 

EN
 3

97
-2

01
2

ГО
С

Т 
12

.4
.0

91
-8

0
ГО

С
Т 

12
.4

.1
28

-8
3

ГО
С

Т 
12

.4
.2

55
-

20
13

ГО
С

Т 
26

58
4-

85
ГО

С
Т 

Р 
53

26
9-

20
09

Ст
ой

ко
ст

ь 
к 

уд
ар

ны
м 

на
гр

уз
ка

м

 
П

ри
 в

ер
ти

ка
ль

но
м 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
ей

 
80

 Д
ж

 н
е 

до
пу

ск
а-

ет
ся

 
об

ра
зо

ва
ни

е 
тр

ещ
ин

 и
 в

мя
ти

н 
на

 к
ор

пу
се

, 
а 

та
к-

ж
е 

ра
зр

уш
ен

ие
 

вн
ут

ре
нн

ей
 

ос
-

на
ст

ки

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
ей

 
80

  Д
ж

 н
е 

до
пу

ск
а-

ет
ся

 
об

ра
зо

ва
ни

е 
тр

ещ
ин

 
и 

вм
ят

ин
 

на
 к

ор
пу

се
, 

вы
ск

а-
ки

ва
ни

е 
по

дв
ес

ки
 

из
 к

ар
ма

на
 к

ор
пу

-
са

, 
а 

та
кж

е 
ра

зр
у-

ш
ен

ие
 в

ну
тр

ен
не

й 
ос

на
ст

ки

 
 

Ка
ск

а д
ол

ж
на

 в
ыд

ер
-

ж
ив

ат
ь 

ве
рт

ик
ал

ь-
ны

й 
уд

ар
 

эн
ер

ги
ей

 
80

 Д
ж

; л
иц

ев
ой

 щ
и-

то
к д

ол
же

н 
вы

де
рж

и-
ва

ть
 о

ди
но

чн
ые

 у
да

-
ры

 э
не

рг
ие

й 
1,

2 
Дж

 
с 

со
хр

ан
ен

ие
м 

ра
бо

-
то

сп
ос

об
но

ст
и 

по
во

-
ро

тн
о-

фи
кс

ир
ую

щ
е-

го
 у

ст
ро

йс
тв

а

Ст
ой

ко
ст

ь 
к 

пр
ок

ол
у

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
ей

 
30

 Д
ж

 о
ст

ри
е 

бо
йк

а 
не

 д
ол

ж
но

 к
ас

ат
ьс

я 
по

ве
рх

но
ст

и 
ма

ке
-

та
 го

ло
вы

П
ри

 в
ер

ти
ка

ль
но

м 
уд

ар
е 

с 
эн

ер
ги

ей
 

30
 Д

ж
 о

ст
ри

е 
бо

й-
ка

 н
е 

до
лж

но
 к

а-
са

ть
ся

 
по

ве
рх

но
-

ст
и 

ма
ке

та
 г

ол
ов

ы
 

и 
в 

ко
рп

ус
е 

ка
ск

и 
не

 
до

лж
но

 
бы

ть
 

ск
во

зн
ы

х 
тр

ещ
ин

 
дл

ин
ою

 
бо

ле
е 

40
 м

м 

 
П

ри
 

ве
рт

ик
ал

ьн
ом

 
уд

ар
е 

с 
эн

ер
ги

ей
 

2,
5 

Д
ж

 о
ст

ри
е 

бо
й-

ка
 

не
 

до
лж

но
 

ка
-

са
ть

ся
 п

ов
ер

хн
ос

ти
 

ма
ке

та
 го

ло
вы

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
ей

 
30

,0
 Д

ж
 в 

лю
бо

й 
то

ч-
ке

 ш
ле

ма
 в

ы
ш

е 
ко

н-
тр

ол
ьн

ой
 п

ло
ск

ос
ти

 
ос

тр
ие

 
пр

об
ой

ни
ка

 
до

лж
но

 о
ст

ан
ов

ит
ь-

ся
 н

е 
бл

иж
е 

5,
0 

мм
 

от
 м

од
ел

и 
го

ло
вы

.

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
c 

эн
ер

ги
ей

 
30

 Д
ж

 о
ст

ри
е 

бо
йк

а 
не

 д
ол

ж
но

 к
ас

ат
ьс

я 
по

ве
рх

но
ст

и 
ма

ке
та

 
го

ло
вы

А
мо

рт
из

ац
ио

нн
ая

 
сп

ос
об

но
ст

ь
П

ри
 

ве
рт

ик
ал

ьн
ом

 
уд

ар
е 

с 
эн

ер
ги

ей
 

49
 Д

ж
 у

си
ли

е,
 п

ер
е-

да
ва

ем
ое

 м
ак

ет
у 

го
-

ло
вы

, д
ол

ж
но

 б
ы

ть
 

не
 б

ол
ее

 5
,0

 к
Н

П
ри

 в
ер

ти
ка

ль
но

м 
уд

ар
е 

с 
эн

ер
ги

ей
 

49
 Д

ж
 у

си
ли

е,
 п

е-
ре

да
ва

ем
ое

 
ма

ке
-

ту
 

го
ло

вы
, 

до
лж

-
но

 б
ы

ть
 н

е 
бо

ле
е 

5,
0 

кН

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
ей

 
50

 Д
ж

 у
си

ли
е,

 п
ер

е-
да

ва
ем

ое
 м

ак
ет

у 
го

-
ло

вы
, д

ол
ж

но
 б

ы
ть

 
не

 б
ол

ее
 5

,0
 к

Н

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
ей

 
12

,5
 Д

ж
 у

си
ли

е,
 п

е-
ре

да
ва

ем
ое

 
ма

ке
-

ту
 г

ол
ов

ы
, 

до
лж

но
 

бы
ть

 н
е б

ол
ее

 1
0 

кН

П
ри

 уд
ар

е с
 эн

ер
ги

ей
 

12
5,

0 
Д

ж
 м

гн
ов

ен
на

я 
си

ла
, 

во
сп

ри
ни

ма
е-

ма
я 

мо
де

ль
ю

 го
ло

вы
, 

не
 п

ре
вы

ш
ал

а 
15

 к
Н

, 
а 

пр
и 

уд
ар

е 
с 

эн
ер

ги
-

ей
 6

2,
5 

Д
ж

 —
 1

2 
кН

. 

П
ри

 
ве

рт
ик

ал
ьн

ом
 

уд
ар

е 
c 

эн
ер

ги
ей

 5
0 

Д
ж

 у
си

ли
е,

 п
ер

ед
а-

ва
ем

ое
 м

ак
ет

у 
го

ло
-

вы
, д

ол
ж

но
 б

ы
ть

 н
е 

бо
ле

е 
5 

кН
.



110

ВОПРОСЫ ОБОРОННОЙ ТЕХНИКИ

В
ид

ы
 т

ре
бо

ва
ни

й 
ст

ой
ко

ст
и 

к 
вн

еш
ни

м 
во

зд
ей

ст
ви

ям
ГО

С
Т 

EN
 3

97
-2

01
2

ГО
С

Т 
12

.4
.0

91
-8

0
ГО

С
Т 

12
.4

.1
28

-8
3

ГО
С

Т 
12

.4
.2

55
-

20
13

ГО
С

Т 
26

58
4-

85
ГО

С
Т 

Р 
53

26
9-

20
09

Ст
ой

ко
ст

ь 
к 

де
фо

рм
ац

ии
Д

еф
ор

ма
ци

я 
ка

ск
и 

пр
и 

пр
ил

ож
ен

ии
 

ст
ат

ич
ес

ко
й 

на
гр

уз
-

ки
 

43
0 

Н
 

до
лж

на
 

бы
ть

 н
е б

ол
ее

 4
0 

мм
, 

ос
та

то
чн

ая
 

де
фо

р-
ма

ци
я 

не
 

до
лж

на
 

пр
ев

ыш
ат

ь 
15

 м
м

 
 

 
Д

еф
ор

ма
ци

я 
ш

ле
ма

 
пр

и 
пр

ил
ож

ен
ии

 с
та

-
ти

че
ск

ой
 

на
гр

уз
ки

 
63

0 
Н

 д
ол

ж
на

 б
ыт

ь 
не

 б
ол

ее
 4

0 
мм

, о
ст

а-
то

чн
ая

 
де

фо
рм

ац
ия

 
не

 
до

лж
на

 
пр

ев
ы-

ш
ат

ь 
15

 м
м

Д
еф

ор
ма

ци
я 

ка
ск

и 
пр

и 
пр

ил
ож

ен
ии

 
ст

ат
ич

ес
ко

й 
на

гр
уз

-
ки

 
46

5 
Н

 
до

лж
на

 
бы

ть
 н

е б
ол

ее
 4

0 
мм

, 
ос

та
то

чн
ая

 
де

фо
р-

ма
ци

я 
не

 
до

лж
на

 
пр

ев
ыш

ат
ь 

15
 м

м

Ст
ой

ко
ст

ь 
к 

на
гр

уз
ке

 н
а 

по
дб

ор
од

оч
ны

й 
ре

ме
нь

И
ск

ус
ст

ве
нн

ая
 

че
лю

ст
ь 

до
лж

на
 

вы
св

об
ож

да
ть

ся
 

вс
ле

дс
тв

ие
 

от
ка

-
за

 
кр

еп
ле

ни
я 

пр
и 

ус
ил

ии
 

не
 

ме
не

е 
15

0–
25

0 
Н

 
 

И
ск

ус
ст

ве
нн

ая
 

че
лю

ст
ь 

до
лж

на
 

вы
св

об
ож

да
ть

ся
 

вс
ле

дс
тв

ие
 

от
ка

-
за

 
кр

еп
ле

ни
я 

пр
и 

ус
ил

ии
 

не
 

ме
не

е 
15

0–
25

0 
Н

 
П

од
бо

ро
до

чн
ый

 р
е-

ме
нь

 д
ол

ж
ен

 в
ыд

ер
-

ж
ив

ат
ь 

ст
ат

ич
ес

ку
ю

 
на

гр
уз

ку
 5

00
 Н

, п
ри

 
эт

ом
 у

дл
ин

ен
ие

 р
ем

-
ня

 н
е 

до
лж

но
 б

ыт
ь 

бо
ле

е 
25

 м
м.

О
гн

ес
то

йк
ос

ть
М

ат
ер

иа
л 

ко
рп

ус
а 

ка
ск

и 
че

ре
з 

5 
с 

по
-

сл
е 

от
во

да
 ф

ак
ел

а 
не

 д
ол

ж
ен

 г
ор

ет
ь 

с 
об

ра
зо

ва
ни

ем
 

пл
а-

ме
ни

Ко
рп

ус
 

ка
ск

и 
не

 
до

лж
ен

 г
ор

ет
ь 

бо
-

ле
е 

5 
с 

по
сл

е 
уд

ал
е-

ни
я 

из
 п

ла
ме

ни
 г

а-
зо

во
й 

го
ре

лк
ой

М
ат

ер
иа

л 
ко

рп
ус

а 
ка

ск
и 

че
ре

з 
5 

с 
по

-
сл

е 
от

во
да

 ф
ак

ел
а 

не
 д

ол
ж

ен
 г

ор
ет

ь 
с 

об
ра

зо
ва

ни
ем

 
пл

а-
ме

ни

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

го
ре

ни
я 

ко
лп

ак
а,

 к
о-

зы
рь

ка
, д

уг
и,

 э
кр

ан
а 

не
 

до
лж

на
 

пр
ев

ы
-

ш
ат

ь 
5 

с 
по

сл
е 

уд
а-

ле
ни

я 
из

 
пл

ам
ен

и 
го

ре
лк

и

П
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
 

ос
та

то
чн

ог
о 

го
ре

-
ни

я 
и 

тл
ен

ия
 к

ас
ки

 
не

 д
ол

ж
на

 б
ы

ть
 б

о-
ле

е 
3 

с 
по

сл
е 

во
з-

де
йс

тв
ия

 
на

 
не

го
 

от
кр

ы
то

го
 

пл
ам

ен
и 

в 
те

че
ни

е 
5 

с.

П
ро

до
лж

ен
ие

 т
аб

ли
цы

 2
 

Тр
еб

ов
ан

ия
 н

ац
ио

на
ль

ны
х 

ст
ан

да
рт

ов
 п

о 
ст

ой
ко

ст
и 

к 
вн

еш
ни

м
 в

оз
де

йс
т

ви
ям



111

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ТЕРРОРИЗМУ

удара тяжелым предметом (камнем, арматурой, 
ломом и т.п.);

– по стойкости к деформации — для обеспе-
чения способности корпуса ПШ сопротивляться 
внешним ударным воздействиям, оказываемым 
тяжелыми предметами и восстанавливать форму 
после снятия нагрузки;

–  по стойкости к нагрузке на подбородоч-
ный ремень — для обеспечения возможности 
крепежной системы и подбородочного ремня 
выдерживать нагрузки, возникающие во время 
нанесения удара ударно-раздробляющим и ко-
люще-режущим холодным оружием по ПШ;

–  по огнестойкости — для обеспечения 
стойкости к возгоранию при нанесении ударов 
ручным зажигательным оружием (бутылкой с за-
жигательной смесью, факелом и т.п.).

В табл. 2 обобщены требования националь-
ных стандартов по стойкости средств защиты 
головы к внешним воздействиям в соответствии 
с выделенными видами, свойственными для ПШ. 
Из представленных данных следует, что наиболее 
характерными ТСВВ являются следующие:

– стойкость к ударным нагрузкам — отсут-
ствием повреждений корпуса при ударе с энер-
гией 80 Дж;

– стойкость к проколу — отсутствием каса-
ния макета головы острием бойка после верти-
кального удара с энергией удара 30 Дж;

– амортизационная способность средств за-
щиты головы характеризуется величиной пере-
даваемого усилия макету головы равной 5 кН 
при ударе с энергией 50 Дж;

– стойкость к деформации — величиной де-
формации корпуса не более чем на 40 мм и ве-
личиной остаточной деформации — не более 
15 мм, после снятия статической нагрузки 465 Н;

–  стойкость к нагрузке на подбородочный 
ремень — величиной усилия, при котором про-
исходит отказ крепления подбородочного ремня, 
составляющей не менее 250 Н и величиной уд-
линения подбородочного ремня не более 25 мм;

–  огнестойкость — отсутствием горения 
корпуса более 5 с после прекращения воздей-
ствия огня.

Результаты проведенного анализа, а также 
функциональное предназначение и условия при-
менения ПШ с учетом повышенных требований 
к ударным нагрузкам, позволяют сформулиро-
вать следующие ТСВВ.

1.	 Противоударный шлем должен сохра-
нять структурную целостность при ударных на-
грузках с энергией удара 100 Дж.

2.	 Забрало ПШ должно сохранять струк-
турную целостность и работоспособность пово-
ротно-фиксирующего устройства при ударных 
нагрузках с энергией удара 50 Дж.

3.	 Противоударный шлем должен обеспе-
чивать защиту от холодного оружия с энергией 
удара 50 Дж, кроме забрала и бармицы.

4.	 Максимальное усилие, передаваемое на 
голову человека при вертикальном ударе с энер-
гией 50 Дж, не должно превышать 5 кН.

5.	 Деформация ПШ при приложении стати-
ческой нагрузки 630 Н, направленной вдоль про-
дольной оси, не должна превышать 40 мм. Оста-
точная деформация не должна превышать 15 мм.

6.	 Подбородочный ремень ПШ должен вы-
держивать статическую нагрузку 500 Н. При этом 
удлинение ремня не должно превышать 25 мм. 

7.	 Продолжительность остаточного горе-
ния и тления корпуса ПШ не должна превышать 
5 с после воздействия открытого огня в тече-
ние10 с.

Таким образом, на основе проведенного ана-
лиза национальных стандартов, предъявляющих 
требования стойкости средств защиты головы 
к  внешним воздействиям определены и сфор-
мулированы требования, характерные для ПШ. 
Указанные ТСВВ позволят повысить эксплуата-
ционные характеристики ПШ, а включение их 
в  национальный стандарт повышает качество 
выпускаемой продукции, конкурентоспособ-
ность на рынке и предоставляет заказчику уве-
ренность в безопасности применяемых личным 
составом средств защиты головы.
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